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Wofur steht das

STADT COTTBUS

Gesunde Stadte-Netzwerk?

* Freiwilliger Zusammenschluss vom Gemeinden und kreisfreien Stadten im gesamten
Bundesgebiet

* tritt daflr ein, dass die Gesundheitsforderung tatsachlich im Alltag der Menschen ankommt

* Das Netzwerk selbst dient insbesondere dem Erfahrungs- und Wissensaustausch zur
Unterstutzung der Arbeit vor Ort

* beteiligte Kommmunen haben sie sich dem 9-Punkte Programm, welches die WHO
entwickelte, verpflichtet

,Eine Gesunde Stadt ist nicht unbedingt eine Stadt, die
ein bestimmtes gesundheitliches Niveau erreicht hat.
Sie ist vielmehr eine Stadt, die Gesundheit zu ihrem
Anliegen macht und zu verbessern sucht.” (WHO)




Mitgliedschaft im Gesunde Stadte-Netzwerk .-

e Mehrgewinn fir die Stadt Cottbus/Chésebuz :

 [..]1jahrlicher Fachveranstaltungen zur kommunalen Gesundheitspolitik und zu guter Praxis
der Gesundheitsforderung und Primdrprdvention

* Wissenstransfer durch Modellprojekte hinsichtlich Ergebnissen, Evaluation und Finanzierung
* Direkter Fachsupport durch GSN-Kompetenzzentren

* Verbindung zu Verbdnden, Vereinen, Fach- und Dienststellen im Bund; Begleitinformation zu
Uberregionalen Kongressen, Fachtagungen und Fortbildungen

» Fachaustausch im regionalen Verbund (Regionale Gesundheitsférderung)

* Ansehensplus: Die Forderung der Gesundheit und die Pravention haben in der Stadt
Cottbus/Chésebuz einen hohen Stellenwert [...]

= nicht nur fir die Gesundheitsplanung von Interesse, sondern auch fur alle Bereiche der
Stadtverwaltung, die das Thema Pravention und Gesundheitsforderung in den
Lebenswerten tangiert (z. B. Umweltamt, Stadtentwicklung...)
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Mitglied werden! Was ist zu tun?
Das 9-Punkte Programm i

CHOSEBUZ

Ein Teil der Voraussetzungen zur Mitgliedschaft sind bereits erfullt.

Diese und alle anderen Voraussetzungen stellen bei dauerhaftem
Erhalt der seit 2020 aufgebauten kommunalen Strukturen fur
Gesundheitsforderung und Pravention keine Herausforderung dar.

-PRAVENTICN
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Mitglied werden! Was ist zu tun?
Das 9-Punkte Programm i

CHOSEBUZ

» Voraussetzung der Mitgliedschaft ist ein formlicher Beitrittsbeschluss des Rates der Gemeinde, der
Stadtverordnetenversammlung oder des Kreistages

» Der Beitritt enthalt den Willen und die Selbstverpflichtung, gesamtstrategische Ansatze zur
Gesundheitsforderung in der eigenen Kommmune zu entwickeln

» Die koordinierenden Funktionen der Verwaltung dafir zu starken und eine verantwortliche Person fur
die Arbeit im Gesunde Stadte-Netzwerk zu benennen

» die Partizipation der Initiativen, Selbsthilfegruppen und -organisationen an gesundheitsforderlichen
Konzepten, Planen und Umsetzungsstrategien zuzulassen

* Dabei Dienstleister, freie Trdager, Fachverbdnde, Vereine, Institutionen, Krankenversicherungen und
Stadtteilinitiativen gleichberechtigt einzubeziehen

» Auf die Gesundheitsvertraglichkeit bei kormmunalpolitischen Entscheidungen zu achten
* Am jahrlichen Erfahrungsaustausch der Mitgliedsstadte und Regionen teilzunehmen
* In Abstdnden von vier Jahren Uber die eigene Entwicklung zu berichten

* Modellprojekte der Gesundheitsforderung und Pravention auf den Weg zu bringen

* Dauerhafte Vernetzungs- und Unterstitzungsstrukturen fir die Gesundheit im Alltag zu schaffen.
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Stephanie Nowak

Gesundheitsplanerin
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Telefon: 0355 612 2494 [
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