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,,Wer konnte Menschen mit psychischen Erkrankungen besser Hoffnung
vermitteln, als Menschen, die selbst eine psychische Erkrankung als Tell

ihres Lebens akzeptieren mussten?*

31. Januar 2024 3



Brandenburgische
U Technische Universitat
Cottbus - Senftenberg

WAS IST GENESUNGSBEGLEITUNG/ RECOVERY?

Recovery Genesungsbegleitung

« Erholung/ Genesung/ Besserung « professionelle Unterstutzung und
Begleitung durch Menschen die selbst
einmal eine psychische Erkrankung

* im Fokus: Starken und Potenziale einer hatten/haben

Person « Ausbildung: theoretische Module + Praktika

« vermitteln Hoffnung und begleiten auf dem
Weg der Genesung

« bezieht sich auf psychische Erkrankungen
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Abgeschlossene Ausbildung:
ca. 1000 (Stand 2019)

Beispiel Ausbildungsinstitut Berlin Pinel:
Ausbildungskosten: 3.050€ + Fahrt- und
Unterkunftskosten

{ orange: Standorte der Aushildung
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Kooperationsbereitschaft

Austausch
Augenhdhe

Begleitung Vermittlung

Empathie

Hoffnungstrager

Sensibilitat
Eigenerfahrung
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HURDEN

(K)eine Finanzierung moglich?

X Rentenversicherung
X Jobcenter/ Arbeitsamt
X Sponsoren

X Arbeitgeber/ Trager
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INTERVIEW.

( AWO | S52iksverband | - ALS MOGLICHER ARBEITGEBER?
Pro Contra

« aufgeschlossen fur neue Projekte « Rahmenbedingungen

keine direkten Projektverantwortlichen/
Ansprechpartner*innen

« Weiterentwicklung sozialer Infrastruktur

 Fachkraftevielfalt

. Aktivierung zur Selbsthilfe * verringernde Kommunikation/

 fehlende Zusammenarbeit

31. Januar 2024 8


https://www.awo-bb-sued.de/
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AUSSAGEN EINES INTERESSENTEN

© ,Andere Menschen zu unterstiitzen, hat einen Mehrwert und macht mich gliicklich.”
© ,Ich wiinsche mir, dass die Arbeit als Genesungsbegleiter endlich akzeptiert wird.”

© ,Ich hatte damals Menschen gebraucht, zwischen Psychologen und dem Arbeitsamt, die flr

mich da sind.”
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Von uns an Sie Vom Interessenten an Sie

« Vorantreiben der Etablierung in Cottbus  "lch wurde mir sehr wunschen, dass

- . : : Cottbus endlich mal nachziehen wurde [...].
Uberprufung der Finanzierung In vielen Stadten st der

« Zusammenarbeit Genesungsbegleiter Uber viele Jahre schon

e Interesse wecken Normalzustand. [...] bin ich weiter an dem

Beruf Genesungsbegleiter interessiert."
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« Abbildung 1: https://ex-in.de/standorte/ [Datum der Recherche: 30.01.2024]
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