
Gemeinsam erschaffen wir eine neue 

Kultur der Zusammenarbeit zwischen 

der Region und der Wissenschaft.

Die Praxisforschungsstelle 
Cottbus

Sitzung des Seniorenbeirates
der Stadt Cottbus/Chóśebuz, 
18.02.2026

Claudia Arndt & Richard Pantzier



Das können wir zusammen machen.

Sie finden uns auf 
Instagram und 
Facebook und auf 
unserer Website: 
praxisforschungsstelle
-cottbus.de

Sprechen Sie uns 
an. Wir sammeln 
Ideen, Bedarfe und 
Bedürfnisse zum 
guten Älterwerden 
in der Region.

Wir sind unterwegs 
in der Region & bei 
Veranstaltungen 
und 
wollen Perspektiven 
zusammenbringen. 

Bleiben Sie mit uns 
in Kontakt.

Bringen Sie ihre 
Ideen ein. Kommen Sie vorbei.
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Das steht demnächst bei uns an   (1/2)

Cottbus-Sachsendorf
17. Februar 2026

Vorbereitung und 
Produktion Podcast

Zukunftswerkstatt 
Begegnungsorte SPN

Erzählcafé 
zum Anfassen

Wir bereiten eine 
Veranstaltung zur 
Weitergabe sor-
bischer Handwerks-
traditionen vor. 
Zum Mitmachen 
und Mitreden.

Jänschwalde
27. März 2026
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Neu-Schmellwitz/ 
Schenkendöbern
ab Februar 2026



Das steht demnächst bei uns an   (2/2)

Cottbus, mit Netzwerk 
Seniorpartner in School

Idee: Aufbau eines 
Chors für Seniorinnen 

Runder Tisch: 
Mediation an Schulen

Eröffnung Brandenburg- 
ische Seniorenwoche

Cottbus
30. Mai 2026
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Cottbus, mögliche Ko-
operation an der BTU



Bitte Vervollständigen Sie die beiden Sätze
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„Für ein gutes Älterwerden in Cottbus ist aus meiner Sicht 
zentral  . . .    .“

„Für die Zusammenarbeit zwischen Seniorenbeirat und 
Praxisforschungsstelle Cottbus habe ich den Wunsch bzw. 
das Bedenken, dass  . . .    .“



Praxisforschungsstelle Cottbus
E-Mail: pfs-cottbus@alterperimentale.de
Telefon: 0355 69 4983

www.praxisforschungsstelle-cottbus.de

Haben Sie Fragen?

Bleiben Sie mit uns in Kontakt.

mailto:pfs-cottbus@alterperimentale.de
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