Stadtverordnetenversammlung der Stadt Cottbus/Chdsebuz
Sitzung des Kinder- und Jugendbeirates

STADT COTTBUS
CHOSEBUZ

Niederschrift
I. Offentlicher Teil

Sondersitzung des Kinder- und Jugendbeirates
Ort: Rathaus, Begegnungsraum
Datum 17.03.2026

Beginn 16:30 Uhr

Ende 19:00 Uhr

Anwesenheitsliste

Vorsitz: Angeligue Otto, Max Locher
Stimmberechtigte Mitglieder: Konstantin Gorodetsky, Jaden Hertel, Stanlay Nonnewitz,
Nicolas Dexter Schalinske, Janina Tauche

Entschuldigt: Nils Schon, Fin-Luca Raschke, Jack Mateit, Justus-Fritz Nolden, Martha Franzke,

Josie Griinewald, Damian Weber, Markes Zschau
Gaste aus der SV: Lea Sattler (KJBA), Lexa Steiniger (FB 53 Psychiatriekoordinatorin), Dr.
Steffanie Kaygusuz (BOB, Gesellschaftliche Grundsatzfragen)

TOP 1 Er6ffnung der Sitzung:
— Stanlay eroffnet die Sitzung um 16:33 Uhr

— Stephanie Nowak lasst sich entschuldigen und wird von Lexa Steiniger vertreten
— Jan Hussels lasst sich ebenfalls entschuldigen und wird von Stefanie Kaygusuz

vertreten

TOP 2 Jahresthema ,,Armut und psychische Gesundheit“:
— Angelique merkt an, dass das Jahresthema auch den Punkt ,hausliche Gewalt”
beinhaltet
— Die beiden Gastrednerinnen stellen sich und ihre Funktion kurz vor
— Lexa Steiniger beginnt mit ihrem Vortrag ,Mentale Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen — Perspektiven aus Gesundheitsplanung und Psychiatriekoordination”
— Themen des Vortrags:
e Gesetzliche Grundlagen
e Aufgaben & Zielgruppen der Psychiatriekoordination
e Schnittstelle Gesundheitsplanung & Psychiatriekoordination

e Faktencheck
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e Bedarfe
e Angebotsibersichten und Informationsmaterial
— Angebot der Zusammenarbeit
— Die Prasentation wird dem KulB zur Verfligung gestellt (Einzelheiten sind daraus zu
entnehmen)
— Nachfragen:
e Klarung des Begriffes ,vollstationare Behandlung”
e Fahigkeiten des MUL-CTs in diesem Bereich
o Konkretisierung laufender Projekte
e statistische Erhebung weiterer beglinstigender Faktoren fiir mentale
Krankheiten
o Konkretisierung des Geschlechterunterschieds bei psychischen Erkrankungen
e Definition Depression
e Entsendung eines Beiratsmitglieds in die PSAG
= grundsatzlich moglich, tagt 4x im Jahr von 15 bis 17 Uhr
= eventuell: Erstellung einer Unterarbeitsgruppe der PSAB speziell fir
Kinder und Jugendliche - Beirat wird (iber Erstellung informiert und
darf Mitglied entsenden
— Stefanie Kaygusuz beginnt mit ihrem Vortrag
— Betont die Schwierigkeit einer allgemeingiiltigen Definition fir Armut
— Differenziert zwischen absoluter und relativer Armut
— Erlautert die begrenzten Handlungsmoglichkeiten der Kommune
— Nennt Projekte, die trotz dessen umgesetzt wurden (bspw. kostenlose Museen)
— Zeigt die besonders von Armut betroffenen Personengruppen auf
— Nennt einige Daten
e insgesamt weniger Kinder und Jugendliche in Cottbus in Armut, dafiir stieg die
Zahl der armutsgefahrdeten Kinder- und Jugendlichen (Verschiebung)
— Bietet Zusammenarbeit bei der Entwicklung von MaRnahmen an
— Eine Ubersicht einiger Daten und Fakten wird dem KulB zugesendet (genauere
Informationen daraus)
— Nachfragen:
e Nachweisbarkeit von Armut zur Pravention der Zweckentfremdung von
Mitteln fiir Betroffene durch Nichtbetroffene
e Bekdampfung von Stigmata und Vorurteilen
e Sensibilisierung fiir Armut

TOP 3 Diskussion:
— Die Diskussion fand wahrend der Nachfragezeiten statt

— Der Beirat legt eine 10-minditige Pause von 17:48 bis 17:58 Uhr ein
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TOP 4 Sonstiges:

Vorstellung der Regelung zur Sitzungsleitung, Angebot der Sitzungsleitung an die
Beiratsmitglieder

e Janina erklart sich bereit, die nachste Sitzung zu leiten
Anfrage zur nachsten regularen Sitzung am 02.04.2026 im SandowPeer ist noch nicht
gestellt = ungewiss, notfalls: Erneute Sitzung im Begegnungsraum des Rathauses
Konstantin hat nicht am Kongress fiir Armut und Gesundheit teilgenommen
Bekraftigung eines digitalen Kalenders fiir den Beirat, Max fragt Martha (bzw. Herrn
Dr. Franzke) beziglich des Entwicklungstands an
Ausweitung des Jahresthemas ,,mentale Gesundheit, Armut und hausliche Gewalt”
auf ganz 2026, ,Jugendclubs, Partymoglichkeiten und queere Jugendliche” wird auf
2027 verschoben
kurze Auswertung der Konferenz der Kinder- und Jugendbeauftragten Brandenburgs
—> ebenfalls mentale Gesundheit als Jahresthema

e eventuell: Beteiligung des Beirats an Forderungen
10.10 als Welttag fiir seelische Gesundheit = eventuelle Beteiligung mit einem
Projekt
Die Kontaktaufnahme mit dem Landesschiilerrat bezliglich des Austauschs zum
Jahresthema erfolgt durch Jaden
eventuell: Besuch des Beirats bei der Tafel > Max fragt einen moglichen Termin an
Stanlay schlief$t die Sitzung um 18:19 Uhr

Cottbus/Chdsebuz, 20.03.2026

gez. Angelique Otto
gez. Max Locher
Vorsitz des Kinder- und Jugendbeirates
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