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WISSENSCHAFTLICHES PLANUNGSVERFAHREN

Handlungsempfehlungen fir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung in der Stadt Cottbus/Chésebuz
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Handlungsorientierende
Bestandsaufnahmen von

Kommunalen Datenbestdnden

Sport- und
bewegungsorientierten
Angebots- und
Organisationsstrukturen

Arbeitsmodule

Sport- und Bewegungsrdumen

Kooperative Planung

AG Sportentwicklungsplanung
mit lokalen Expert*innen und
Vertreter*innen des
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Handlungsorientierende
Bedarfsanalysen fir

organisierten Sports

Arbeitsmodule

die Bevolkerung

Befragung der Bevélkerung

Ricklauf Bevélkerungsbefragung:
{ 1.762 von 6.000 (29 %)

den organisierten Sport

Befragung der Sportvereine

Ricklauf Sportvereinsbefragung:

| 88 von 146 (60 %)

die Bildungseinrichtungen
Befragung der Schulen,

Kindertagesstdatten, Seniorentreffs,
Behindertenbegegnungsstdtten

Ricklauf Schulbefragung:
23 von 29 (79 %)

Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Sportanlagen
(BISp-Leitfaden)

Raumprogrammempfehlungen des MBJS (2019)

Ricklauf Kitabefragung:
42 von 76 (55 %) |

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018) als wissenschaftliche Grundlage

sowie Orientierungshilfe fir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung




KOOPERATIVE PLANUNG

Handlungsempfehlungen fir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Cottbus/Chdsebuz

Kooperative Planungsgruppe ,,AG Sportentwicklungsplanung**

GB lll — Jugend, Kultur
und Soziales

Hochschulsport BTU

Stabstelle Sport

Fachbereich Bildung

Sportstittenbetrieb Fachbereich Jugendamt

Olympiastitzpunkt Brandenburg,

Bereich Cottbus Fachbereich Stadtentwicklung

Stadtsportbund Cottbus Fachbereich Grin- und

Verkehrsfldchen
Schulsportkoordinator

Fachbereich Immobilienamt

Beauftragter fir die Belange von Menschen mit

Behinderungen und von Seniorinnen und Senioren Geschiiftsbereich Wirtschaft, Digitalisierung

Gesundheitsplanerin und Strukturwandel

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018) als evidenzbasierte Grundlage
sowie als Orientierungshilfe fir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung
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Die mit der Meldebehérde/
Stadtentwicklung im Vorfeld der

Sportverhaltensstudie
abgestimmte Stichproben-
ziehung/Zusammensetzung der
Planungsrdume:

Wohn-

Prozentualer
Anteil an

stich
Planungsraum (PLR)} | berechtigte/ gesamt .
(Ortstsile) PLRab10 | Wohnungsbe ;;Tr; Altersgruppen / Anzahl Fragebogen
lahren rechtigten ab
10 Jahre
mannlich weiblich
10-18 150 10-18 150
Planungsraum 1 19-26 150 19-26 150
) o 23589 26,2 % 1500 | 27-40 | 150 27-40 150
{Mitte, Strobitz)
41-60 150 41-60 150
61-cffen | 150 | 6l-offen | 150
mannlich weiblich
10-18 150 10-18 150
Planungsraum 2 1926 | 150 | 1926 | 150
(Sandow, Merzdort, 19.491 21,7 % 1.500 27-40 150 27-40 150
Dissenchen, Branitz,
Kahren, Kickebusch) 41-60 150 41-60 150
61-cffen | 150 | 6l-offen | 150
mannlich weiblich
Planungsraum 3 10-18 150 10-18 150
[Spremberger 19-26 | 150 19-26 150
Vorstadt, Madlow, 27939 31,0% 1.500 27-40 150 27-40 150
Sachsendorf, Grok 41-60 150 41-50 150
Glagow, Gallinchen) 61-cffen | 150 | 6l-offen | 150
mannlich weiblich
Planungsraum 4 10-18 | 150 10-18 150
{Schmellwitz, 19-26 | 150 19-26 150
Saspow, Skadow, 19.000 21,1% 1500 | 27-40 | 1%0 27-40 150
Sielow, Dobbrick, 41-60 150 41-60 150
Willmersdorf) 61-cffen | 150 | 6l-offen | 150

Befragungszeitraum:

21.09.-31.10.2021

Ricklauf (gesamt):
1.762/6.000 (29 %)

Rickldufe in den Planungsrdumen:
PR 1: 462/1.500 (31 %)
PR 2: 383/1.500 (26 %)
PR 3: 539/1.500 (36 %)
PR 4: 378/1.500 (25 %)




’ Motive der Sport- und Bewegungsaktivitcten
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MOTIVE FUR SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN
(KUMULIERTE WERTE DER ANTWORTEN TRIFFT VOLL ZU/TRIFFT EHER ZU; IN %; GESAMT (N=1.284); INSPO 2015-2021 N= 22.044)
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Sport und Bewegung werden vornehmlich (sowohl geschlechts- als auch planungsraumibergreifend) mit den Zielen ausgeibt, die Gesundheit, den
Fitnesszustand und das eigene Wohlbefinden zu stdrken sowie dabei Spal3 zu haben. Dies trifft auch im bundesweiten Vergleich zu. Fir
Sportvereinsmitglieder sind jedoch soziale Motivationen viel bedeutsamer als fir Nichtvereinsmitglieder, was die besondere Bedeutung der
Sportvereine als Orte /Institutionen des Miteinanders und der sozialen Integration unterstreicht und somit auch deren Férderungswiirdigkeit unterstitzt.



||||. Aktivitatsformen und -quoten




AKTIVITATSFORMEN UND -QUOTEN — STADT COTTBUS [N=1.741] IM VERGLEICH ZU DEN BUNDESWEIT
ERHOBENEN INSPO-DATEN VON 2015-2021 [N=30.910] (IN %; GesamT)

Aktivitdtsquote Aktivitdtsquote
(bewegungsaktiv +

sportaktiv): 79 %

(bewegungsaktiv +
sportaktiv): 80 %

® bewegungsaktiv B sportaktiv ® inaktiv

Sport- und Bewegungsaktivitdten nehmen in der Lebensgestaltung der Bevélkerung in der Stadt Cottbus sowie im bundesweiten Vergleich eine
grundsatzlich wichtige Rolle ein. Dabei ist eine sehr dhnliche Aktivitdtsstruktur im Vergleich der Stadt Cottbus zu den INSPO-Daten festzustellen.



AKTIVITATSFORMEN UND -QUOTEN IN DEN PLANUNGSRAUMEN

(IN %; GESAMT; N=1.741)

0% 50% 100%

®m bewegungsaktiv ® sportaktiv ® inaktiv

PR1

Auf Ebene der Planungsrdume zeigen sich kaum Unterschiede bzgl. der Bewegungsaktiven (Anteil bei rund 50 %). Eine
vergleichsweise erhohte Inaktivitdtsquote ergibt sich im Planungsraum 2 (zudem mit einer relativ niedrigen Sportaktivitdtsquote).



Sportliches Aktivitatsniveau im Kontext

gesundheitlicher Wirkungen
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GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE IM VERGLEICH ZUR AKTIVITATSQUOTE
(IN %; COTTBUS; N=1.741)
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Das Ergebnis spricht deutlich fir eine Mitgliedschaft in Sportvereinen und deren Forderung — ebenso fir gezielte
Informationskampagnen Uber gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge (vgl. WHO, 2010). Das stark gewachsene
Gesundheitsbewusstsein (Gesundheitsmotiv fir 83 % (sehr) bedeutsam) steht einem nicht ausreichenden gesundheitsrelevanten
Belastungsumfang der Sport- und Bewegungsaktivitdten als Herausforderung und Problemstellung fir die Gesellschaft gegeniiber.



Praferierte Sport- und Bewegungsaktivitdten



WANDEL DES SPORTS - TOP_10 SPORT- UND BEWEGUNGSFORMEN
(MEHRFACHNENNUNGENTN %; STADT COTTBUS W==--344 ; INSP0 2015-2021 N=23.130)
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Die Alterung der Gesellschaft, der anhaltende Trend zur Individualisierung sowie die zunehmende vereinsungebundene Organisation
der Sport- und Bewegungsaktivitdten und das gestiegene Gesundheitsbewusstsein verschieben den Fokus hin zu ausdauer-, gesundheits-
und fitnessorientierten Sport- und Bewegungsformen. Die oben genannten zehn beliebtesten Sportformen sind in allen Planungsrdumen

der Stadt Cottbus in ihrer Reihenfolge und Bedeutsamkeit nahezu identisch.



Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten




ORGANISATION DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN — STADT COTTBUS [N=1.286]
IM VERGLEICH ZU DEN BUNDESWEIT ERHOBENEN INSPO-DATEN VON 2015-2021 [N= 22.292] (IN %; GESAMT)

®m individuell organisiert ™ kommerziell organisiert ~ ® {ber Sportvereine organisiert*  m sonstige

* Antwortverhalten der Biurger*innen und nicht tatsdchlicher Organisationsgrad im SSB (19 %)

Die Sport- und Bewegungsaktivitdten in der Stadt Cottbus finden zum grof3en Teil individuell organisiert ohne institutionelle Anbindung
statt und stimmen mit den bundesweit erhobenen Daten prinzipiell Gberein. Insofern rickt die qualitative Aufwertung wohnortnaher
Sport- und Bewegungsrdume in den Fokus der infrastrukturellen Entwicklung.



ORGANISATION DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN IN DEN PLANUNGSRAUMEN

(IN %; GESAMT; N=1.286)
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® individuell organisiert ® kommerziell organisiert ® tGber Sportvereine organisiert = sonstige

Die Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten stimmt in den Planungsrdumen der Stadt Cottbus Gberwiegend Gberein.
Planungsraum 2 weist einen héheren Anteil der individuell organisierten Sportaktivitdten und einen deutlich geringeren Anteil der
kommerziell organisierten Sportaktivitdten auf.



m'i] Orte der Sport- und Bewegungsaktivitdten



ORTE DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN L
(AUSWAHL; IN %; STADT COTTBUS N=1.323; INSPO 2015-2021 N=22.477)

M Stadt Cottbus INSPO
30
15
11
8 7
I 4 3
. I ]
< Q 2 e ) O A\ S
$®% ,bQOQ’ ’}\ ,béc) b\o N & c,"’e
® & & » & > & &z
& QP & &
& & < &
NS
&’b

Die Hauptorte der Aktivitéten sind frei zugéngliche Rdume wie StraBen/Radwege und kommunale Griin- und Freifléchen, also
Sportgelegenheiten (nicht origindr fir den Sport gebaut). Dies korreliert mit dem hohen Anteil individuell organisierter Sport- und
Bewegungsaktivitdten in der Stadt Cottbus. Zwischen den Planungsrdumen zeigen sich kaum Unterschiede. Auffdllig sind im Gberregionalen
Vergleich die geringeren Nutzungsanteile von Fitnessstudios in der Stadt Cottbus. Dies korreliert mit der in Cottbus weniger stark
ausgeprdgten Organisationsform ,kommerzielle Anbieter” und der weniger ausgeibten Sport- und Bewegungsform (Fitness- und Kraftsport).



ORTE DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN
(IN %; SPORTVEREINSMITGLIEDER N=380 VS. NICHTVEREINSMITGLIEDER N=926)

B Sportvereinsmitglieder M Nichtsvereinsmitglieder

Bei differenzierter Analyse wird deutlich, dass die normierten Sportrdume (Sporthallen, Sportpldtze) erwartungsgemdB von den
Vereinsmitgliedern genutzt werden, wohingegen Nichtvereinsmitglieder auf Sportgelegenheiten im 6ffentlichen Raum ausweichen
(missen) (StraBen/Radwege /Waldwege /Parkanlagen). Diese werden aber ebenso auch von Sportvereinsmitgliedern stark frequentiert!

-> Hieraus ergeben sich Synergien fir die zukiinftige Sport- und Stadtentwicklungsplanung!



Investitionsorientierungen




WICHTIGKEIT MOGLICHER KOMMUNALER INVESTITIONEN IM BEREICH SPORT
(IN %; KUMULIERT SEHR WICHTIG/WICHTIG; GESAMT STADT COTTBUS N=1.568)

Bau weiterer Radwege IIE—. 89

Ausbau wohnortnahe

Integrierte Sportentwicklungsplanung (ISEP) als wissensbasierte 83
Moderni Steuverungsgrundlage des Sports und Bindeglied zu 81
Modernis bestehenden Planungskonzeptionen wie u. a. Integriertes 81

Sport- und bewegungsfreundliche G Stadtentwicklungskonzept (INSEK Cottbus 2035), Integrierter

Bewegund Verkehrsentwicklungsplan Cottbus 2020 (VEPI)... - 4
Unters Ziel: 69
Barrierefre Anschlussfahigkeit herstellen an Forderprogramme des 68
Bewegungsfreundliche Aufwertung &rtlic Stadtebaus.
Bau neuer wettkampfgeeigneter Sportstatten NN 40
Bau von Inlinefléchen/Skateparks NN 34
0 20 40 60 80 100

Neben der Modernisierung der Kernsportanlagen (Sporthallen/Sportplétze) nehmen insbesondere Sportgelegenheiten im &ffentlichen Raum einen groBBen
Stellenwert in der Priorisierung mdglicher kommunaler Investitionen aus Sicht der Birger*innen ein. Die wichtigsten Investitionsorientierungen der
Birger*innen sind in allen Planungsrédumen auch in der Rangfolge weitestgehend Ubereinstimmend. In Cottbus rickt das Thema der zukinftigen Gestaltung
des Cottbusser Ostsees in den Fokus der Stadt- und Sportentwicklung. Bedeutsam aus Birgersicht ist zudem die bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung.
Dies bietet die Grundlage, bewegungsfreundlich gestaltete Schulstandorte im Zusammenspiel mit Sporthallen und Sportpldtzen in Wohnortndhe im Rahmen
von Quartierskonzepten zukinftig verstdrkt zusammenzudenken
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4. AUSBLICK
AG Sitzung — Mai 2021
Vorstellung des Planungsverfahrens
Institutionelle Befragungen — Juni/Juli 2021 V
Sportvereine, Schulen, Kindertagesstdtten

Bevolkerungsbefragung — September 2021 V
Befragung von 6.000 Cottbuser Birger*innen

AG Sitzung — November 2021
Vorstellung erster Ergebnisse der Vereins-, Schul- und Kitabefragung

AG-Sitzung — Mai 2022
Vorstellung zentraler Ergebnisse der Bevélkerungsbefragung

Kooperativer Workshop — 30. Juni 2022 +++ save the date +++
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