


•

•

•

•

2



•

•

•

•

•

•

3



•

•

4



•

•

•

5



•

•

•

6



•

•

7







 













8













9



• 

•

•

•

10







11



12

„In Bewegung und Kontakt bleiben bis ins hohe Alter“ – Döbbrick, in Kooperation mit Maltester Hilfsdienst e.V. und der Petrusgemeinde
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„Bewegung und Begegnung“ – Sachsendorf-Madlow mit dem Soziokulturellen Zentrum und dem Bürgerverein Sachsendorf-Madlow
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„Fit sein vor Ort“ - Sandow und „Gesund durch Sport“ – Spremberger Vorstadt in Kooperation mit Gesundheit 2000 e.V.
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Adventscafé und Begegnung 
nach dem Sport – Döbbrick, 
in Kooperation mit 
Maltester Hilfsdienst e.V. 
und der Petrusgemeinde Begegnung und Austausch nach 

dem Stadtspaziergang –
Sachsendorf-Madlow mit dem 
Bürgerverein Sachsendorf-Madlow
und dem Soziokulturellen Zentrum 
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