Weiterbildung
Selbsthilfe Cottbus

31.03.2023 Astrid Arndt

Die andere Art zu kommunizieren-
gewalifreie Kommunikation

05.05.2023 Hans- Jirgen Hansow

ich hgbe keine Zeit- Umgang mif Grenzen
und Uberforderung

02.06.2023 Anja Gehrke-Huy :
Individuelle Ressourcen in schwer(sf) en |
lebenssituationen - Handiungsimpuise der .
Wirkstmkeit

08.09.2023 ~ Anja Gehrke-Huy
Krisen- damit umgehen und.daraus Iemen i
06.10.2023 Katrin Moschner ’

Resilienz- wie stdrke ich meine Féhigkeit
Krisen besser zu bewditigen?

22.04.2022 Hans-Jirgen Hansow

Forum fiir
seelische Gesundheit

04.04.2023 Katrin Moschner
Wie stéirke ich meine Widerstandskrafi?

02.05.2023 Andrea Biau
Vorsorgevolimacht, Patientenverfigung,
Betrevungsverfiigung- Worauf muss ich
achten?

06.06.2023 Peter Escher
Keine Zeit zZum Altern

05.09.2023 Anja Gehrke-Huy
_ Gestarkt aus Krisen herauswachsen

40.10.2023  Hans- Jurgen Hansow
Selbstwert erkennen- Gefuhle und
Shykturen besser verstehen kénnen

05.12.2023 Anja Gehrke-Huy
-Lostassen- Wie kann ich mich von
Gedanken befreien, die mein
Die Seminare finden jeweils von 9.00 Uhr bis Wohlbefinden beeinflussen?
14.30 Uhr in der Lila Villa, Thiemstr.55, 03050
Cottbus statt.

Der Teilnahmebeitrag pro Seminar betragt 5,00
fr Mitglieder von Selbsthilfegruppen, der Beitra
fir Géste betragt 10,00 €.

Eine Anmeldung ist erfordertich.

Tel: 0355 /543205
E-Mail: konta kt@selosthilfe-cottbus.de

Forum fur See’ifche Gesundheit

Die Veranstaltungen finden jeweils von
17.00 Uhr bis 19.00 Uhr in der Lila Villa,
Thiemstr.55, 03050 Cottbus, sfait.

Der Ergencmfe:! betrdgt 2,00 €.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Tel: 0355 /543205

E Mad konfakf@se lbsthilfe- coh‘bus de
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