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Diskussion zum Thema

ältere Menschen ab 65 Jahre und Pflege 
(Abschnitt 11)
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Ältere Menschen
Altersgruppe ab 65 Jahre
Quelle: Statistikstelle
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17.425 17.025

6.599 9.344

24.024
26.369

2015 2021

65<80 ab 80 Summe

Anteil der Älteren an der Bevölkerung 2021: 
ab 65-Jährige: 26,7 % 
ab 80-Jährige: 9,5 %

➢ die Wahrscheinlichkeit für das 
Eintreten von Pflegebedürftigkeit steigt

➢ Anstieg der Demenzkranken 
(Anteil der Frauen: 62,7 %) 



Bevölkerung 2021
Ältere ab 65 Jahre nach Ortsteilen
Quelle: Statistikstelle Cottbus/Chóśebuz
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83 % der Senioren leben in städtisch geprägten Ortsteilen
Hohe Anzahl Senioren in: Sandow und Spremberger Vorstadt  - Generationenwechsel



Bevölkerung 2021
Familienstand – Altersstruktur der Alleinstehenden
Quelle: Quelle: Statistikstelle Cottbus/Chóśebuz
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18<30
22%

30<45
28%

45<65
26%

65 u. älter
24% ➢ der Familienstand lässt keinen Rückschluss darauf zu, 

ob eine Person alleine lebt

➢ ein Viertel der Senioren war alleinstehend



Gesundheit
Gestorbene nach Altersgruppen und Krankheiten
Quelle: Amt für Statistik Berlin Brandenburg
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➢ Gestorbene unter 70 Jahre: 24 %

➢ Häufigste Todesursache: 
Krankheiten des Kreislaufsystems



Grundsicherung nach SGB XII 2015 bis 2021
Quelle: Fachbereich Soziales

Grundsicherung im Alter Grundsicherung bei Erwerbsminderung
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493 509

2015 2021

LE Grusi ab 65

778

856

2015 2021

LE Grusi 18<65

Die Inanspruchnahme der ab 65-Jährigen lag bei 2 %.
➢ Einfluss der Wohngeldreform
➢ Einführung der Grundrente ab 2021 (Zuschlag zur gesetzlichen Rente)

➢ Rentenüberleitungsgesetz (bundesweit einheitliches Rentenrecht)

Die Inanspruchnahme der 18- bis unter 65-Jährigen 
erhöhte sich von 1,2 % auf 1,5 %. 
➢ Eingliederungshilfeanspruch



Ältere Menschen
Pflegebedürftigkeit nach SGB XI – Pflegebedürftige (Anzahl und Anteil an der Bevölkerung in %)

Quelle: Statistischer Bericht K VIII 1-2j/2015, 2017, 2021
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Zweites Pflegestärkungsgesetz ab 01.01.2017:
➢ neuer Pflegebedürftigkeitsbegriff – Grad der Selbstständigkeit des Pflegebedürftigen
➢ fünf Pflegegrade
➢ bei Pflegegrad 1 (PG 1) besteht ein Anspruch auf den Entlastungsbetrag – Inanspruchnahme von 

alltagsunterstützenden Angeboten (AuA) in Höhe von 23,7 % in 2021
➢ sinkende Inanspruchnahme der Hilfe zur Pflege nach SGB XII um 16 %

3.167

4.311

5.851

2015 2017 2021

3,2 %

5,9 %

4,3 %



Pflegebedürftigkeit nach SGB XI
Leistungsempfänger nach Leistungsarten (Anteil an LE in %)

Quelle: Statistischer Bericht K VIII 1-2j/2015, 2021

Anzahl LE nach 

SGB XI

ambulant

in %

stationär

in %

Pflegegeld

in %

mit PG 1 u. 

ausschl. 

landesrechtl. 

bzw. ohne Lst.

in %

Brandenburg a.d.H. 5.170 29 17 42 12

Frankfurt O. 4.283 20 18 50 12

Potsdam 8.875 23 19 47 12

Cottbus/Chóśebuz 5.851 25 19 42 14

Land Brandenburg 184.646 25 13 51 11
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Häusliche Pflege (ambulant und Pflegegeld)
Cottbus/Chóśebuz: 67 % 
Land Brandenburg: 76 %



Pflegebedürftigkeit nach SGB XI
ausgewählte Angebote im Bereich Pflege 
Stand 2020/2021
Quelle: Fachbereich Soziales, Brandenburger Sozialindikatoren

Anzahl WE/Platzkapazität

betreutes Wohnen 16 601

stationäre Pflege mit KP 17 1.180

teilstationäre Pflege/Tagespflege 13 253

ambulante Pflegedienste 26 k. A.

AUA - Standorte 14 k. A.
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AUA: Alltagsunterstützende Angebote
KP: Kurzzeitpflege

Pflegeeinrichtungen (stationär) im Bau:

➢ Mitte, Bautzener Straße 

➢ Ströbitz, Schweriner Straße



Personal in der Pflege
Altersstruktur des Personals im Jahr 2021 
Quelle: Statistischer Bericht K VIII 1-2j/2021
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11.786 12.023

8.226
9.793

ambulant stationär

Personal u50 Personal ü50

➢ über 40 % des Personals ist 50 Jahre und älter 



Ältere Menschen und Pflege
Quelle: Fachbereich Soziales

• ausgewählte unterstützende Maßnahmen der Stadt Cottbus/Chóśebuz

• Pflegestützpunkt (PSP)

• Gerontopsychiatrischen Verbund Cottbus/Chóśebuz - Spree-Neiße

• Seniorenbegegnungsstätten

• Helferinnenkreise und Angehörigengruppen

• Regionale Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe (Rekis)

• Einzelbegleitung für Pflegebedürftige mit psychischen Beeinträchtigungen durch ehrenamtliche 
Helfer

• Kontakt- und Beratungsstelle für Demenz- und Alzheimererkrankte und deren Angehörige
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Gesundheitsförderung und Prävention: Aufbau von Präventionsketten

Förderprogramm des Landes „Pflege vor Ort“

Förderzeitraum: 2019 bis 2023



„Pakt für Pflege“ (Fortführung der Pflegeoffensive des Landes Brandenburg)

Förderprogramm „Pflege vor Ort“
Quelle: Fachbereich Soziales

Maßnahmen , die in Cottbus/Chóśebuz umgesetzt werden:

• Aufbau der Pflegestrukturplanung in Zusammenarbeit mit den Landkreisen (Spree-Neiße, Elbe-
Elster, Oberspreewald-Lausitz, Dahme-Spreewald)

• Einführung der Wohnraumberatung im Pflegestützpunkt

• „Freude bei Sport, Bewegung und Begegnung“ – Der Paritätische

➢ Förderzeitraum: 2019 bis 2023
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„Solange man neugierig ist, kann einem das Alter 

nichts anhaben.“ 
Burt Lancaster

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt: bildungsdezernat@cottbus.de 


