
Antrag AT-24/21
Prüfung Pilotprojekt zu kostenlosen 

Monatshygieneartikeln

Vorstellung der Evaluationsergebnisse



• Jede Schule in kommunaler Trägerschaft erhält 
seit dem 1. Oktober 2022 als freiwillige Leistung 
der Kommune 15 € pro Monat zum Erwerb von 
Monatshygieneartikeln → HANDOUT

• Vorhaben zunächst beschränkt auf ein Jahr

• Vor Ablauf des Jahres Evaluation zum 
Nutzungsverhalten, Ausgabeorten und dgl. 

• in Abhängigkeit von den Resultaten der 
Evaluation Entscheidung darüber, ob und in 
welchem Umfang das Vorhaben weitergeführt 
wird

04.10.2023 Gesundheitsplanung 2

Antrag AT-24/21 - Prüfung Pilotprojekt zu 
kostenlosen Monatshygieneartikeln - Evaluation

1. Bedarfserhebung

2. Planung3. Durchführung

4. Auswertung

Partizipation

Zusammenarbeit

Strategie „Gesundheitspolitischer Aktionszyklus“



• Schulbefragung – September 2023 → Vollerhebung

1. Wurden in Ihrer Schule bereits vor dem Beginn des Projektes am 1.10.23 Produkte der 
Monatshygiene vorgehalten?

2. Ausgabeorte

- Sekretariat, Lehrkräfte, Schulsozialarbeit, SGFK, Klassenraum 5.+ 6. Klasse, 1. Hilfe-Raum; 
Mädchentoilette, Schulleitung …
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Antrag AT-24/21 - Prüfung Pilotprojekt zu 
kostenlosen Monatshygieneartikeln - Evaluation

Grundschulen
Ja 10
Nein 2

Weiterführende Schulen
Ja 8
Nein 6



3. Nutzen Sie die kostenfreien Probeprodukte der Homepage 
https://www.aufklaerungsstunde.de/schulpaket?

4. Sind diese Ihrer Erfahrung nach ausreichend, um eine (Notfall-)Versorgung in der 
Schule sicherzustellen?
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Antrag AT-24/21 - Prüfung Pilotprojekt zu 
kostenlosen Monatshygieneartikeln - Evaluation

Grundschulen
Ja 10
Nein 2

Weiterführende Schulen
Ja 11
Nein 3

Grundschulen
Ja 7
Nein 3

Weiterführende Schulen
Ja 7
Nein 4

https://www.aufklaerungsstunde.de/schulpaket


5. Wurde in Ihrer Schule seit dem Beginn des Projektes bereits auf das zusätzliche 
Budget zum Erwerb von Monatshygieneartikeln zurückgegriffen?

6. Wie beurteilen Sie das Nutzungsverhalten? Werden die Produkte der Monatshygiene 
gut in Anspruch genommen?
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Antrag AT-24/21 - Prüfung Pilotprojekt zu 
kostenlosen Monatshygieneartikeln - Evaluation

Grundschulen
Ja 4
Nein 8

Weiterführende Schulen
Ja 7
Nein 7

Grundschulen
gar nicht 2
mäßig 2
sehr gut 0

Weiterführende Schulen
gar nicht 1
mäßig 4
sehr gut 2



7. Ist das zusätzliche Budget Ihrer Erfahrung nach ausreichend, um eine (Notfall-) 
Versorgung in der Schule sicherzustellen?
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Antrag AT-24/21 - Prüfung Pilotprojekt zu 
kostenlosen Monatshygieneartikeln - Evaluation

Grundschulen
Ja 4
Nein 0

Weiterführende Schulen
Ja 7
Nein 0



8. Gibt es Anregungen oder Hinweise, die Sie uns auf den Weg geben möchten?

- jährliches Budget wäre ausreichend, nicht monatlich
- Da wir eine Grundschule sind, kommen wir bisher mit den Bedarfen/Anfragen klar
- Für uns hat sich gezeigt, dass die Probeprodukte ausreichend sind 
- Frage klären, ob Versandkosten in 15 € inklusive
- Die Schule hat einen Bildungsauftrag. Monatshygiene ist Bestandteil des Unterrichts. Die 

Probeprodukte werden sowohl für die Vermittlung von entsprechenden Hygieneregeln 
als auch als (Notfall-)Versorgung genutzt und sind völlig ausreichend. Dinge wie 
Monatshygiene sollte Sache der Elternhäuser sein. 

- Jahresbudget besser als monatliches Budget, Auslage in Mädchentoilette aufgrund 
Vandalismus und verstopften Toiletten nicht sinnvoll, 
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Antrag AT-24/21 - Prüfung Pilotprojekt zu 
kostenlosen Monatshygieneartikeln - Evaluation



Verbrauch in Zahlen:

- Verfügbares Budget: ~ 4.500 €

- Genutztes Budget Schuljahr 2022/2023: ~ 580 € insgesamt durch 11 Schulen

Rücksprache mit Schulleitenden, Schulsachbearbeitenden, Sozialarbeitenden

- Thema Menstruation wird im NaWi-Unterricht aufgegriffen

- in diesem Zusammenhang werden auch die kostenfreien Schulpakete an die Mädchen 
ausgehändigt, Reste werden zur Notfallversorgung genutzt

- greifen bei Mehrbedarf auf das zusätzliche Budget zurück

- Schülerschaft wurde über den Kreisschülerrat Cottbus/Chóśebuz und Landesschülerrat 
Brandenburg über das Projekt zusätzlich informiert

- Schulsozialarbeitende geben an, dass in Zusammenhang mit dem Thema 
Menstruation eher Nachfrage nach Wärmekissen besteht
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Antrag AT-24/21 - Prüfung Pilotprojekt zu 
kostenlosen Monatshygieneartikeln - Evaluation



Fazit:

- Probeprodukte/kostenfreie Schulpakete sind aktuell weitestgehend ausreichend

- Budget sollte dennoch vorgehalten werden:

- da Kontingente der kostenfreien Schulpakete nicht im Übermaß zur Verfügung 
stehen

- Kultursensible Belange und Belastungen im Zusammenhang mit der Pubertät 
aufgefangen werden müssen

- Anlaufphase → Etablierung braucht noch etwas Zeit
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Antrag AT-24/21 - Prüfung Pilotprojekt zu 
kostenlosen Monatshygieneartikeln - Evaluation



Kontaktdaten

Stephanie Nowak

Gesundheitsplanerin

Gesundheitsförderung und Prävention 

Stephanie.nowak@cottbus.de

Telefon: 0355 612 2494
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