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Herausforderungen einer zukunftsorientierten sowie bedarfsgerechten Sportentwicklungsplanung
Demografischer Wandel und Gesundheit, Verdndertes Sport- und Bewegungsverhalten,

Sportstattenbestdnde und -bedarfe, Zukunftsorientierte Vereinsentwicklung...




WISSENSCHAFTLICHES PLANUNGSVERFAHREN

Handlungsempfehlungen firr eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung in der Stadt Cottbus/Chésebuz
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Handlungsorientierende
Bedarfsanalysen fir

organisierten Sports

Arbeitsmodule

die Bevélkerung
Befragung der Bevélkerung

Ricklauf Bevolkerungsbefragung:
1.762 von 6.000 (29 %)

den organisierten Sport

Befragung der Sportvereine Ricklauf Sportvereinsbefragung:

| 88 von 146 (60 %)

die Bildungseinrichtungen
Befragung der Schulen,

Ricklauf Schulbefragung:
Kindertagesstatten, Seniorentreffs,| 23 von 29 (79 %)

Behindertenbegegnungsstdtten

Ricklauf Kitabefragung:
42 von 76 (55 %)

Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Sportanlagen
(BISp-Leitfaden)

Raumprogrammempfehlungen des MBJS (2019)

Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018) als wissenschaftliche Grundlage
sowie Orientierungshilfe fir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung




‘ HANDLUNGSFELDER,F:UR EINE ZUKUNFTSORIENTIERTE SPORTENTWICKLUNG IN DER
STADT COTTBUS/CHOSEBUZ

m A Sportanlagen
$ B Sportgelegenheiten
L)
C Breiten- Freizeit- und Gesundheitssport
u D Bildung und Soziales

g E Kommunikation, Kooperation und Netzwerke




Handlungsfeld A — Sportanlagen
Passfahigkeit der Sportanlagen, zu ermitteInde Bedarfe von Sportvereinen, Schulen und individuell organisiertem
Sport, Multifunktionalitdat im Sportanlagenbau, ...

G




SPORTANLAGENZEITEN FUR DEN TRAININGS- UND WETTKAMPFBETRIEB (n v

Sporthallenzeiten fiir den

Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=60) NE

Sporthallenzeiten fiir den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=34)

Sportplatzzeiten fiir den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=36)

Sportplatzzeiten fiir den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=22)

27 55

Schwimmzeiten fir den

Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=11) 18 27

Schwimmzeiten fiir den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=5)

Ubungszeiten in kleineren Sport- und Bewegungsraumen
(z. B. Gymnastikraume) (n=28)
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Die zur Verfigung stehenden Zeiten fir den Wettkampf- und Trainingsbetrieb in Sporthallen und Sportpldtzen werden
erfreulicherweise aus Sicht der Sportvereine Gberwiegend als ausreichend bewertet, ebenso die Schwimmzeiten sowie
die verfigbaren Zeiten in kleineren Sport- und Bewegungsrdumen.



Flachenbedarfsermittlung Sporthalle (vereinsorganisierter Sport)

- Ergebnisse der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung | Bilanzierung nach Sporthallentypen -

> 800 m?

405-799 m?

—

<405 m?

Davon Bestand

wettkampfgeeignete

Sporthallenflachen

12.306 m?

Davon Bedarf

wettkampfgeeignete

Sporthallenflachen

9.518 m?2

Bilanz
wettkampfgeeignete
Sporthallenfldchen

2.788 m?2

Davon Bestand
Sporthallenfléchen

7.480 m?2

Davon Bedarf
Sporthallenfléchen

7.441 m?

Bilanz
Sporthallenfléchen

-39 m?2

Davon Bestand
Sporthallenfléchen

4.519 m?2

Davon Bedarf
Sporthallenfléchen

4.981 m?2

Bilanz
Sporthallenfléchen

-462 m?2




Flachenbedarfsermittlung Sporthalle (vereinsorganisierter Sport)
- Ergebnisse der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung | Gesamtbilanzierung -

Bestand

Sporthallenfléchen

24.305 m?

- 6x Schulstandorte weisen standortbezogene
sportinfrastrukturelle Defizit auf. Bei Behebung der Schuldefizite
profitiert der Vereinssport als Mitnutzer der Sporthallen in den
Nachmittags- und Abendstunden.

Bedarf

Sporthallenfléchen

21.940 m?

Bilanz
Sporthallenflachen

2.365 m?2

Reinhard-Lakomy-Grundschule (Bestand: 175 m? Bedarf: 405 m? Empfehlung:
Erweiterungsbau auf 405 m?)

Humboldt-Gymnasium Europaschule (Bestand: Mitnutzung SPH Schmellwitz Bedarf:
968 m? Empfehlung: Erweiterungsbau auf 968 m?2)

Paul-Werner-Oberschule (Bestand: 288 m2 / 82 m2 Bedarf: 968 m? Empfehlung:
Erweiterungsbau auf 968 m?)

Oberstufenzentrum Cottbus (Bestand: 300 m?2 Bedarf: 1.215 m? Empfehlung:
Erweiterungsbau auf 1.215 m?)

Grundschule Dissenchen (Bestand: 150 m?2 Bedarf: 405 m? Empfehlung:
Erweiterungsbau auf 405 m?)

Schmellwitzer Oberschule (Bestand: 406 m? Bedarf: 968 m2 Empfehlung:
Erweiterungsbau auf 968 m?2)

Der rechnerische Uberhang reduziert sich perspektivisch aufgrund der Prognose 2040 ,,Innovativer
Strukturwandel in der Lausitz‘“ (zukinftiger Bedarf: 25.578 m?2)




Flachenbedarfsermittlung Sportplatze (vereinsorganisierter Sport)
- Ergebnisse der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung | Gesamtbilanzierung (FuRball) -

Bestand
Grof3spielfelder

236.112 m?2

Bedarf
Grof3spielfelder

180.406 m?

Bilanz
Grof3spielfelder

+55.706 m?

Entspricht

+8 GSF
(nach Regelmal3 7.140 m?2)

Prognose 2040 ,,Innovativer

Strukturwandel in der Lausitz*:

Bedarf 210.234 m2 (+4 GSF)




Handlungs- und MalRnahmenempfehlungen ,,Sportanlagen” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1 .
Modernisierung der bestehenden gedeckten Sportanlagen

BESTANDSSICHERUNG, durch u. a. Sanierung der nachfolgend aufgelisteten Sport-
AUFWERTUNG UND PFLEGE 1.1 | hallen aufgrund festgestelltem Sanierungsstau oder bauli-

DER SPORTANLAGEN =
WEITERHIN GEWAHRLEISTEN chen Mangeln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (BZS)

UND OPTIMIEREN

Modernisierung der bestehenden ungedeckten Sportanlagen
durch u. a. Sanierung der nachfolgend aufgelisteten

1.2 | Freisportanlagen mit kurzfristigem Handlungsbedarf bis 2024
aufgrund des festgestelltem Sanierungsstaus oder baulichen
Mangeln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (BZS)




Handlungs- und MalRnahmenempfehlungen ,,Sportanlagen” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 2

SCHRITTWEISE VERBESSERUNG

DER QUANTITATIVEN Reduzierung des Flachendefizits des Schulsports. Priifung der
UND QUALITATIVEN prioritdren Schulstandorte, die sportinfrastrukturelle Defizite
SPORTSTATTENSITUATION 2.1

aufweisen (vgl. Tab. 94), auf Erweiterung der Sporthallenflachen,
(GEDECKTE SPORTANLAGEN) . . .
FUR SCHULEN um Synergien mit dem Vereinssport herzustellen.

SPORTVEREINE UND DEN
VEREINSUNGEBUNDENEN

Priifung zur Bildung von raumlich tibergeordneten "FuRRballzentren”
SPOT BESIERENDALE 3.1 | it hocghwerti : tatteten GroRspi ﬁ Idern fiir meh tzend
DER BESTANDS-BEDARFS- \ g ausgestatteten GroBspielfeldern fiir mehrere nutzende
BILANZIERUNG (BBB) SpEsiveseine.

Priifung der Schulstandorte, die sportinfrastrukturelle Defizite aufweisen,
3.2 | um sowohl fiir den Schulsport als auch vereinsungebundenen Sport weitere
Sportanlagen zur Verfiigung zu stellen (vgl. Tab. 97).




Handlungs- und MalRnahmenempfehlungen ,,Sportanlagen” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 5

MULTIFUNKTIONALITAT
DER SPORTANLAGEN Beauftragung von Machbarkeitsstudien zur multifunktionalen Nut-
ENTWICKELN UND ZUGANG
DES INDIVIDUALSPORTS ZU .
DEN KERNSPORTANLAGEN 51 vereinsungebundenen Sport.
SICHERSTELLEN UND
ERWEITERN

zungserweiterung von Sportanlagen sowohl fiir den vereins- als auch

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

* Trendsportanlagen in Verbindung mit Anlagen fur Kinder




Handlungsfeld B — Sportgelegenheiten
Vielfalt an Sport- und Bewegungsformen, Sport- und Bewegungsrdumen,

Organisationsformen, Anbietern und Zielgruppen, ...
. -

-




®. . .
(®) Organisation

ORGANISATION DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN — STADT COTTBUS [N=1.286]
IM VERGLEICH ZU DEN BUNDESWEIT ERHOBENEN INSPO-DATEN VON 2015-2021 [N= 22.292] (IN %; GESAMT)

= individuell organisiert ® kommerziell organisiert ® {lber Sportvereine organisiert®* = sonstige

* Antwortverhalten der Birger*innen und nicht tatséchlicher Organisationsgrad im SSB (19 %)



ORGANISATION DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN IN DEN PLANUNGSRAUMEN
(IN %; GESAMT; N=1.286)

PLR 2

< I E

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m individuell organisiert ®m kommerziell organisiert m lGber Sportvereine organisiert = sonstige

Die Organisation der Sport- und Bewegungsaktivitdten stimmt in den Planungsrdumen der Stadt Cottbus Gberwiegend
Uberein. Planungsraum 2 weist einen hoheren Anteil der individuell organisierten Sportaktivitdten und einen deutlich
geringeren Anteil der kommerziell organisierten Sportaktivitdten auf.



WANDEL DES SPORTS - TOP 10 SPORT- UND BEWEGUNGSFORMEN
(MEHRFACHNENNUNGEN—H57 STADT-COTTRIS N=1.344 ; INSPO 2015-2021 N=23.130)
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Die Alterung der Gesellschaft, der anhaltende Trend zur Individualisierung sowie die zunehmende vereinsungebundene Organisation
der Sport- und Bewegungsaktivitdten und das gestiegene Gesundheitsbewusstsein verschieben den Fokus hin zu ausdauer-, gesundheits-
und fitnessorientierten Sport- und Bewegungsformen. Die oben genannten zehn beliebtesten Sportformen sind in allen Planungsrdumen
der Stadt Cottbus in ihrer Reihenfolge und Bedeutsamkeit nahezu identisch.



ORTE DER SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN
(AUSWAHL; IN %; STADT COTTBUS N=1.323; INSPO 2015-2021 N=22.477)

MW Stadt Cottbus INSPO
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Die Hauptorte der Aktivitéten sind frei zugdngliche Réume wie StraBen/Radwege und kommunale Griin- und Freifléchen, also
Sportgelegenheiten (nicht origindr fir den Sport gebaut). Dies korreliert mit dem hohen Anteil individuell organisierter Sport- und
Bewegungsaktivitdten in der Stadt Cottbus. Zwischen den Planungsrdumen zeigen sich kaum Unterschiede. Auffallig sind im Uberregionalen
Vergleich die geringeren Nutzungsanteile von Fitnessstudios in der Stadt Cottbus. Dies korreliert mit der in Cottbus weniger stark
ausgeprdgten Organisationsform ,kommerzielle Anbieter” und der weniger ausgeibten Sport- und Bewegungsform (Fitness- und Kraftsport).



Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen , Sportgelegenheiten” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 6

AUSBAU UND QUALIFIZIERUNG

VON VERKEHRSFLACHEN FUR s Unterstiitzung der UmsetzungsmaBnahmen des Rad-
SPORT UND BEWEGUNG " | verkehrskonzeptes der Stadt Cottbus.

Ausweisung von sicheren und beleuchteten Lauf-
strecken in den Cottbuser Ortsteilen.

6.2




Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen , Sportgelegenheiten” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 7

AUSBAU UND

QUALIFIZIERUNG VON Priifung einer Erweiterung und Aufwertung von Spiel-
WOHNORTNAHEN SPIEL- - platzen mit Sport- und Bewegungselementen zur Be-
UND SPORTGELEGENHEITEN " | wegungsforderung (Mehrgenerationenspielplitze), insb.

fiir Senior*innen und Menschen mit Behinderung.

Ausbau wohnortnaher Sportgelegenheiten, um niedrigschwel-
lige Bewegungs- und Sportaktivitaten ausiiben zu kénnen.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

7.2 | « piedrigschwellige Bewegungsangebote in raumlicher Nahe zu
Kindern und Jugendlichen

» verpflichtende bewegungsfreundliche Gestaltung beim Neubau
von Wohngebieten




Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen , Sportgelegenheiten” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 8

AUSBAU UND QUALIFIZIERUNG
VON OFFENTLICHEN GRUN- Entwicklung attraktiver Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten rund
UND FREIFLACHEN FUR
SPORT UND BEWEGUNG

um den Cottbuser Ostsee.

Runder Tisch Vereinssport oder regelmaRige Vereinsdialoge, um die

8.2 | Interessen des organisierten Sports am See zu berticksichtigen.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

*  zentraler Vereinscampus am Cottbuser Ostsee




Handlungsfeld C — Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport
Alterung der Bevolkerung, Bewegungsmangel und daraus resultierende Zivilisationskrankheiten,
Herausforderungen fur die Angebotsentwicklung und Netzwerkbildung, ...
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AKTIVITATSFORMEN UND -QUOTEN — STADT COTTBUS [N=1.741] IM VERGLEICH ZU DEN
BUNDESWEIT ERHOBENEN INSPO-DATEN VON 2015-2021 [N=30.910] (IN %; GESAMT)

Aktivitdtsquote Aktivitdtsquote
(bewegungsaktiv +

sportaktiv): 79 %

(bewegungsaktiv +
sportaktiv): 80 %

® bewegungsaktiv B sportaktiv  ® inaktiv



I

GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE IM VERGLEICH ZUR AKTIVITATSQUOTE
(IN %; COTTBUS; N=1.741)

100

90
82 84 85
30 80 79 79 >~ -
. 64

65
62 // -
60 o % 66 \\51\ :
55 59 55
40 49 °1

44
37 ae 42
20
0
N X < < Z Q < S <
S < S S < ¢ S 58 s &
& N & \° N \d S N & N N
g $® > b © Q Q & O < <&
& N v X © S <& 3 3
Q O A "% e X I\ &
N N Vv ™ N Q)Q/ . Q"’ . Q"’
—e—Aktivititsquote ©” (\6\ S (C\QJ
e & o
—eo—gesundheitsrelevante Zeitumfange (mind. 150 Min. pro Woche) (\c,é\ @g R
<
—e—gesundheitsrelevante Belastungsumfange (mind. 150 Min. pro Woche leicht schwitzend) \}

Das Ergebnis spricht deutlich fir eine Mitgliedschaft in Sportvereinen und deren Férderung — ebenso fir gezielte
Informationskampagnen Uber gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge (vgl. WHO, 2010). Das stark gewachsene
Gesundheitsbewusstsein (Gesundheitsmotiv fir 83 % (sehr) bedeutsam) steht einem nicht ausreichenden gesundheitsrelevanten
Belastungsumfang der Sport- und Bewegungsaktivitdten als Herausforderung und Problemstellung fir die Gesellschaft gegeniber.



MOTIVE FUR SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN
(KUMULIERTE WERTE DER ANTWORTEN TRIFFT VOLL ZU/TRIFFT EHER ZU; IN %; GESAMT (N=1.284); INSPO 2015-2021 N= 22.044)
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Sport und Bewegung werden vornehmlich (sowohl geschlechts- als auch planungsraumibergreifend) mit den Zielen ausgeibt, die Gesundheit, den
Fitnesszustand und das eigene Wohlbefinden zu stdrken sowie dabei Spaf3 zu haben. Dies trifft auch im bundesweiten Vergleich zu. Fir
Sportvereinsmitglieder sind jedoch soziale Motivationen viel bedeutsamer als fir Nichtvereinsmitglieder, was die besondere Bedeutung der
Sportvereine als Orte /Institutionen des Miteinanders und der sozialen Integration unterstreicht und somit auch deren Férderungswiirdigkeit unterstitzt.



Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen , Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 11

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE

CV NE(ISTEEBRO:LEJ SDBEARU\&REIN E Zielgruppenadaquate Sportangebote fiir Madchen und Frauen verstarkt
implementieren bzw. fordern, insbesondere fiir die unterreprasentierte

11.2 | Altersgruppe der bis 40-J3hrigen (v. a. die in dieser Altersgruppe

beliebten Sport- und Bewegungsformen wie Fitnesstraining, Joggen,

Tanzen und Reiten).

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels
11.3 | bei der Angebotsentwicklung einen verstarkten Fokus
auf gesundheitsorientierte Zielgruppen legen.




Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen , Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport” (AUSWAHL)

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 12

VERSTARKTE AKTIVIERUNG

VON NICHTVEREINSMIT- . . g : - - .
GLIEDERN UND INAKTIVEN Verstdrkte Einbindung von Nichtvereinsmitgliedern tiber allgemeine

Sportgruppen (der Fokus sollte hauptsachlich auf ausdauer- und
12.1 | gesundheitsorientierten Sportformen, weniger auf klassischen
Wettkampfsportformen liegen) — bspw. konnen Vereine ihre Angebote
auf einer zentralen Online-Plattform kommunizieren.

Familienfreundliche, zeitlich flexible Angebote schaffen, wobei
verstarkt Sportformen angeboten werden sollten, die nicht zu den
klassischen Vereinssportarten zahlen (u. a. Eltern-Kind Angebote,
12.2 | Angebote fiir Vorschulkinder).

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

* parallel stattfindende Angebote fur Kinder und Eltern




Ausblick & Umsetzungsprozess

» Fur einen erfolgreichen Umsetzungsprozesses der
Sportentwicklungsplanung empfiehlt das INSPO die Einrichtung einer
Arbeitsgruppe Sportentwicklungsplanung, die die Arbeit der
prozessbegleitenden Steuerungsgruppe fortsetzt. Dies impliziert die
weitere Bearbeitung und Priorisierung der Handlungsempfehlungen
und die Unterbreitung von Vorschlagen fir projektbezogene
Beschlisse durch Verwaltung und Politik.

(MaBnahme 16.1)
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