
EX-IN – GENESUNGSBEGLEITUNG
IN COTTBUS? EX-IN – Genesungsbegleiter sind 

Gesundheitsexperten
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EX-IN – GENESUNGSBEGLEITUNG

…meint die Unterstützung und Begleitung von 
Menschen mit Krisenerfahrung für andere 
Betroffene. Hierzu gibt es die sog. EX-IN-Kurse für 
die Zertifizierung als EX-IN Genesungsbegleiter/in 
– Experte aus Erfahrung in der 
Gesundheitsversorgung.
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GENESUNGSBEGLEITUNG  -
VON DER THEORIE ZUR PRAXIS

Fachveranstaltung der 

Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Cottbus

am 25. Oktober 2021

im Stadthaus Cottbus
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GENESUNGSBEGLEITUNG IM GESPRÄCH MIT 
BETROFFENEN

Gesprächsrunde unter dem Motto:

„Du bist wichtig!

- am 04.10.2022 in den Räumen der REKIS

-ca. 8 GesprächsteilnehmerInnen

-Unter der Regie von Frau Tillack, 

-Und Mitwirkung von Frau Koal und mir 
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EX-IN – GENESUNGSBEGLEITUNG

Das Besondere:

Hier waren Menschen im Gespräch: 

- die einen suchten nach einer neuen Lebensstrategie für 
sich,

- die anderen informierten über Möglichkeiten. 
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EX-IN – GENESUNGSBEGLEITUNG

Ergebnis:

Eine Gesprächsteilnehmerin und ein Gesprächsteilnehmer

interessierten sich für das Thema Genesungsbegleitung 
genauer. 

Es folgten Einzelgespräche.

Sozialausschuss Cottbus 01.02.2023 ULLRICH GRUPPE PSYCHIATRIEKOORDINATOR COTTBUS 6



EX-IN – GENESUNGSBEGLEITUNG

16. November 2022

beide Interessenten nahmen an einer Videokonferenz teil

Veranstalter: Landesfachbeirates Psychiatrie Niedersachsen

Thema: Genesungsbegleitung: Etablierung und Finanzierung  
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DIE AUSBILDUNG* ZUM/R 
GENESUNGSBEGLEITER/IN

•dauert ein Jahr

•Findet an 12 Wochenenden, sog. Modulen statt

• beinhaltet  weiter die Absolvierung von 2 Praktika(40 und 
80 Stunden)

•eine Abschlusspräsentation

•und ein individuelles Portfolio
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GENESUNGSBEGLEITUNG

16.01.2023 

-Informationsveranstaltung von Ex-In Pinel in Berlin

-mit konkreten Informationen zur Ausbildung und zu 
den Finanzierungsbedingungen. 
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GENESUNGSBEGLEITER – AUCH IN COTTBUS?

24.01.2023 im Jobcenter in Cottbus

-gemeinsam mit dem Jobcenter, dem Fachbereich Soziales der 
Stadt Cottbus, dem Vertreter des Behindertenbeirates Cottbus, der 
Gesundheitsplanerin von Cottbus, Frau Tillack als Begleiterin der 
beiden InteressentInnen sowie VertreterInnen aus 2 sozialen 
Einrichtungen aus der Stadt Cottbus findet eine 

- Informations- und Diskussionsveranstaltung statt.  
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GENESUNGSBEGLEITER – AUCH IN COTTBUS?

Schwerpunkte:

-Wie kann die Teilnahme an der Ausbildung gewährleistet 
werden,

-Wer kann Praktikumsplätze bereitstellen,

-Wer übernimmt die Finanzierung der Ausbildung sowie 
der damit zusammenhängenden Kosten
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GENESUNGSBEGLEITER – AUCH IN COTTBUS?

Ergebnisse:

-Frau Tillack begleitet die beiden InteressentInnen ehrenamlich

-3 Praktikumsplätze sind zugesichert, nach weiteren wird gesucht

-Es werden alle Möglichkeiten der finanziellen Unterstützung konstruktiv geprüft

- Ist die Teilnahme gesichert wird eine Informationsveranstaltung mit allen 
interessierten Arbeitgebern zum Thema GenesungsbegleiterInnen sowie deren 
Weiterbeschäftigung nach dem Praktikum durchgeführt. 
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EX-IN – GENESUNGSBEGLEITUNG – AUCH IN 
COTTBUS !
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GENESUNGSBEGLEITUNG – NEUER WEG
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