
Stellenausschreibung der Selbsthilfekontaktstelle 

REKIS Cottbus 

 
Der Verein Räume für Frauen e.V. ist Träger der Selbsthilfekontaktstelle REKIS 

Cottbus. 

Der Verein sucht zum 01.01.2025 eine 

Koordinatorin (m/w/d) für die Selbsthilfekontaktstelle REKIS Cottbus 

für 28 Stunden pro Woche zunächst befristet bis 31.12.2025 (mit Aussicht auf 

Verlängerung.) 

 

Die Aufgabenbereiche sind: 

 

- Beratung von Bürgerinnen und Bürgern, die sich in schwierigen 

Lebenssituationen an die Kontaktstelle wenden 

- zentrale Erfassung von Selbsthilfegruppen 

- Vermittlung von Interessierten in bestehende Gruppen 

- konzeptionelle und organisatorische Unterstützung/Begleitung von 

Selbsthilfegruppen und Vereinen, für bestehende und in Gründung 

befindliche Gruppen  

- Gruppenbegleitung bzw. Teilnahme an Gruppentreffen 

- Förderung der Kommunikation zwischen den Gruppen 

- Förderung und Verbreitung des Selbsthilfegedankens durch – 

Öffentlichkeitsarbeit 

- Weiterbildungsangebote für Gruppen und deren Mitglieder 

- Initiierung von Aktivitäten im regionalen Gesundheitsbereich 

- Initiierung von Angeboten und Veranstaltungen der Selbsthilfegruppen 

und deren Sprecher und Sprecherinnen 

- Organisation der gesamten externen und internen Öffentlichkeitsarbeit 

für die Selbsthilfekontaktstelle REKIS Cottbus 

- Übernahme von Aufgaben bei der inhaltlichen und organisatorischen 

Vorbereitung sowie Durchführung großer Veranstaltungen/Aktionstage 

für die Selbsthilfe 

- Kontaktpflege und Absprachen zur Zusammenarbeit und Vernetzung 

mit Partnern, wie: Krankenkassen, Firmen, Kliniken, Ärzten, Psychologen, 

Therapeuten 

- selbständiges Erledigen einer vielschichtigen und umfangreichen 

Korrespondenz für die Selbsthilfekontaktstelle 

- buchhalterische Aufgaben/Verwaltung der Fördermittel der 

Kontaktstelle für Selbsthilfe 

- Gespräche und Beratungen mit Politikern, Ämtern und anderen 

Netzwerkpartnern 

 

Wir erwarten: 

- eine abgeschlossene Berufsausbildung und/oder ein Hoch- oder 

Fachschulstudium 

- Beratungserfahrungen im sozialen Bereich 

- Bereitschaft zur Teamarbeit und Selbstreflexion  



- wenn möglich: Erfahrungen mit Selbsthilfe  

- wenn möglich: Vorerfahrungen in Öffentlichkeitsarbeit, Projektarbeit  

- sehr gute EDV-Kenntnisse sowie sichere Beherrschung der üblichen 

Office-Anwendungen  

- selbstständiges Arbeiten und Zeitmanagement, Organisationstalent  

- Einfühlungsvermögen, freundlicher, höflicher Umgang in der 

Kommunikation  

- Teilnahme an Veranstaltungen von Unterstützern und Partnern  

-  

 

Wir bieten:  

- eine interessante Tätigkeit in einem kleinen, engagierten Team  

- selbstständiges, eigenverantwortliches Arbeiten und eine gute 

Teamarbeit 

- Bezahlung nach TVL, Entgeltgruppe 11 b  

- Supervision und Fortbildungsmöglichkeiten  

- eine attraktive Beschäftigung in Teilzeit und wenn gewünscht 4-Tage-

Woche.   
 

Bewerbungen per E-Mail an  

Räume für Frauen e.V., REKIS Cottbus, zu Händen von Frau Angelika Koal,  

Tel: 0355/543205   

 E-Mail: kontakt@selbsthilfe-cottbus.de   

 


